BADANIA




PRZEMYSL

TO...

Przeglqd auta robisz raz do roku.
A przeglad zdrowia?
Niestety robimy to dopiero wtedy gdy
zaczynamy sie czuc zle!

A czy nie taniej jest zrobi¢ badania
kontrolne raz do roku i naprawiac¢ mate
usterki, niz wymienia¢ caly silnik?
W kwestii organizmu nie wymienisz
narzadu. Najpierw bedziesz
diagnozowac¢ swojg awarie, co juz jest
bardzo kosztowne. P0zniej bedziesz
szukac ztotego leku na cate zto, ktore

sama sobie wyrzadzitas.

O wiele taniej i zdrowiej jest zrobi¢
badania raz do roku i widzie¢, ze co$
zaczyna sie dziac. Lepiej jest wdrozyc¢

dodatkowe suplementy niz kosztowne

i dozywotnie leki.

DO DZIAEA!




PRZYGOTOWANIE

DO BADAN

Zaleca sie, aby unikac¢ jedzenia co
najmniej 12 godzin przed pobraniem
krwi. Jesli masz zaplanowane badanie
miedzy 7 a 10 rano, ostatni positek
powinienes zjeS¢ 0 18:00 dnia

poprzedniego.

Wypicie szklanki wody (250 ml) na pot
godziny przed pobraniem krwi pomoze
W jej rozrzedzeniu, co utatwi i

przyspieszy proces.

Warto rowniez powstrzymac sie od
spozywania alkoholu na 2-3 dni przed
badaniem. W dniu pobrania krwi lepiej
ograniczy¢ inne uzywki — nie palic
papierosow, unika¢ kawy oraz herbaty.
Dlatego warto zaplanowac¢ badanie krwi
przed lub po wiekszych wydarzeniach w

Twoim kalendarzu.




WAZNE!

Zazycie Euthyroxu przed badaniem nie ma wptywu na

poziom TSH, jednak zaleca sie, aby odstep miedzy ostatniag
dawka a badaniem wynosit 24 godziny. Lek mozna przyjac¢ od

razu po wizycie w laboratorium.

Niektore witaminy, takie jak biotyna (witamina B7),
przyjmowane w duzych dawkach, mogg zafalszowac¢ wyniki
badan, podnoszac lub obnizajac ich wartosci. Biotyne nalezy
odstawi¢ co najmniej 3 dni przed pobraniem krwi, co jest
szczegOlnie wazne w przypadku badan zwigzanych z
chorobami tarczycy.

Kwas askorbinowy (witamina C) moze z kolei prowadzi¢ do

falszywie ujemnego wyniku w testach na krew utajonag w kale.

Badanie krwi po intensywnym wysitku fizycznym moze by¢
niewiarygodne, poniewaz intensywne ¢wiczenia moga;:

. wplywaé na metabolizm weglowodanow,

prowadzi¢ do zageszczenia krwi z powodu utraty wody,

zwiekszac zuzycie substancji energetycznych, takich jak

glukoza czy trojglicerydy,

podnosi¢ poziom enzymoéw watrobowych (zwtaszcza AST i
ALT).



Trzy dni przed badaniem odstaw

suplementy diety.
W dniu badania nie przyjmuj lekow.

WyS$pij sie oraz udaj sie jak najszybciej

na pobranie krwi.

Staraj sie unikac stresu.
Ostatni positek zjedz 12h przed
planowanym pobraniem.
Jedz lekko i zdrowo.
® Zrezygnuj z uzywek.
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